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を 濃厚 接触 者 2) と 仮に 判定 し ます 。 こ の と き 、 入 居 者 等 が を 着用 し て いた か 
どう か は 問い ませ ん 。15 分 な ど 時 間 の 長 さ も 問い ませ ん 。 短 時 間 で あっ て も 、 マ スク 
を 着用 し な い 状 態 で ケア や 看護 が 行わ れ た の で あれ ば 、 濃 厚 接触 者 2) と 判定 し て く 
だ さい 。 
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また 、 職員 が マス ク を 着用 し て いて も 、 手指 衛生 が 適切 に 行わ れ て いな か っ た 場合 に 
も 、 ケ ア が 行わ れ た 利用 者 を 濃厚 接触 者 (f2) と 判断 し た 方 が 良い か も し れ ま せん 。 こ 
れ は 、 ケ ア の 頻度 や 時 間 に よ っ て 判断 し ます 。 

































































































































































加え て 、 感 染 が 判明 し た 職員 1) と 互い に を 着用 する こと な く 、 手 で 触れ る 
こと の で きる 距離 で 15 分 以上 を 過ごし て いた 他 の 職員 も 濃厚 接触 者 (f2) と 判定 され 
ます 。 代表 的 な 状況 と し て 、 ク を 着用 せ ず に 休憩 室 で お 茶 を 飲ん だ 、 食 事 を し た 、 
良 親 会 や 研修 会 で 席 を 共に し 、 会 話し た な ど が 考え られ ます 。 
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2) 入居 者 等 の 感染 が 判明 し た と き 

















































































































































































































入居 者 等 (1) が 発症 し た 日 か ら 2 日 前 まで 遡り 、 を 着用 せ ず に ケア や 看護 を 
行っ た 職員 を 濃厚 接触 者 (12) と 判定 し ます 。 こ の と き 、 入 居 者 等 11) が マス ク を 着 
し て いた か どう か は 問い ませ ん 。 ま た 、 入 居 者 等 1) が を 着用 し て いな い 状 























































































































態 に お いて 、 フ ェ イ スシ ー ル ド (また は ゴー グル ) を H せ ず に ケア や 看護 を 行っ た 職 
員 に つい て も 濃厚 接触 者 (f2) と 判定 し ます 。 











































































































さら に 、 職 員 が を 着用 し て いた と し て も 、 手指 衛生 が 適切 に 行わ れ て いな か っ 
た 場合 に は 、 そ の 職員 は 濃厚 接触 者 (f2) と 判断 し た 方 が 良い か も し れ ま せん 。 これ は 
ケア や 看護 の 頻度 や 時 間 に よ っ て 判断 し ます 。 























































































































































































































加え て 、 少 な く と も 同じ フロ ア の 入居 者 等 に つい て も 、 感 染 し た 入居 者 等 と 共用 エ 
ア で 一 緒 に 過ごす 時 間 が あっ た の で あれ ば 、 濃 厚 接触 者 (f2) と 判定 し て くだ さ 
0 ビス 等 に 通っ て いた 場合 も 同様 に 、 共 用 エリ ア で 一 緒 に 過ごし た 他 の 利 

者 に つい て も 濃厚 接触 者 (f2) と 判定 9 





















































































































































































































介護 現場 に お ける リス ク 評 価 









・ 接 前 時 間 は 『15 分 以 
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低 リ スク 
最終 雇 雲 日 より 14 日 間 の 就労 制限 
低 リ スク 低 リ スク 











低 リ スク 低 リ ス 
上 ] を 目 記 と する が 、 双方 が マス ク を 着用 し て いな いと まき は 、「3 分 以上 」 で も 感 梁 する 
判断 する 
: 医療 機関 に お ける 新型 コロ ナウ イル ス 感 梁 症 へ の 対応 ガイ ド (第 3 版 ) を も と に 和 作 表 


3) 職員 及び 入居 者 等 に 対す る PCR 検査 の 実施 
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(f2) は 、 
察 が 求め られ ます 。 そ の 一 方 で 、 感 染 し て いる か を 





感染 し て いる 可能 性 が 高い た め 、14 
E 認 する 
































施さ れる 必要 が あり ます 。 ま た 、 施 
り 返 し 実施 する こと も 必要 で す 。 























設 内 で 感染 が 持続 し て 























間 に わた る 注意 深い 人 
PCR 検査 に つい て は 、 よ 
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施設 等 で は 、 感染 経 路 を 完全 に 
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屋 す る こと は 困難 で あり 、 前 
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こ 適 応 し た と し て も 、 そ れ 以 外 か ら 感 染 者 





が 発生 する こと が あり ま 











































































































































































































































































































































































































































































































す 。 ま た 、 最初 に 診断 され た 職員 や 入居 者 等 が 第 一 例 目 だ と 思い 込ま な いこ と も 大 切 で 
す 。 

高齢 者 施設 等 の 入居 者 等 は 、 新 型 コロ ナウ イル ス に よる 死亡 リス ク が 高く 、 ま た 周 
囲 へ の 伝播 を 最小 限 に 食い 止め る た め に も 無 症状 の 段階 か ら 早 期 (感染 者 の 確認 か ら 
24 時 間 以内 ) に PCR 検査 を 実施 する 必要 が あり ます 。 症状 を 認め る 場合 に は 抗原 栓 
査 で 代用 する こと も 可能 で す が 、 抗 体 検査 を 使用 べき で は あり ませ ん 。 

以下 、 集 団 感染 が 疑わ れる 施設 に お ける PCR 検査 の 考え 方 を 示し ます 。 た だ し 、 こ 
の 方 針 は 一 律 に 決め られ る も の で は な いた め 、 状 況 に 応じ て 保健 所 が 検査 の 実施 を 決 





集団 感染 が 疑わ れる 施設 に お ける PCR 検査 の 考え 方 


























@ 24 時 間 以 内 に 接触 者 に 対す る 検査 を 実施 



































感染 者 を 確認 し て か ら 24 時 間 以 内 に 、 保 健 所 の 判定 に よる 濃厚 接触 者 に 加え て 、 接 
触 が あっ た 可能 性 が ある 入居 者 等 及び 職員 の 全員 に 対し 検査 を 実施 し ます 。 と くに 感染 
経路 が 明らか で な い 場 合 に は 対象 者 を 広め に し て お く こ と が 望ま し いで す 。 すでに 症状 
を 認め る 者 を 複数 認め て ト ど 、 集 団 感染 が 強く 疑わ れる 場合 に は 、 同 一 ア も し 
く は 施設 の 全員 に 対し て 検査 を 実 





















































































































































































































































































































































@ 同一 フロ ア も し く は 施設 全 














































































































前 項 で 検 ム 範 に 実施 し た 結果 、 濃厚 接触 者 以外 か ら も 陽性 者 が 確認 され た 場合 
は 、 集 団 感染 が 発生 し て いる こと を 強く 疑う 必要 が あり ます 。 こ の 場合 に は 、 同 一 
ア の 入居 者 き ド フ ロア を 担当 する 施設 職員 の 全員 に 対し て 検査 を 実施 し ます 。 















































































































































































































































































































































を 路 ぐ 感染 が 疑わ れる 状況 で は 、 施設 の 入居 者 等 及び 職員 全員 に 対し て 検査 を 実施 し 』 
す 。 















































@ 5 日 か ら 7 E で に 再 検査 を 実施 














































































































施設 内 で 集団 感染 が 疑わ れる 状況 で は 、 前 * に 実施 し た 初 
査 か ら 5 日 か ら 7 日 後 の タ イミ ング に 、 初 回 際 性 だ っ た 同一 
を 担当 する 施設 職員 全員 に 対し て 再 検査 を 実施 し ます 。 再 検 
結果 が 得 ら れる まで 、5 日 か ら 7 日 お き に 再 検 査 を 繰り 返 

























































































































































































































































































































































































E 熱 な ど 症 状 を 認め る 入居 者 等 に 検査 を 実施 



























































少な く と も 1 日 2 回 、 全 大 者 等 の 体温 を 油 
どの 症状 が な いか を 確認 し ます 。 症状 を 認め る 利用 者 に 対し て は 速やか に 検査 を 実 
区 ます 。 









































































































































3. 職員 へ の 対応 


1) 職員 が 濃厚 接触 者 (f2) と 判定 され た と き 











職員 が 濃厚 接触 者 (f2) と 判定 され た と き は 、 最 後に 濃厚 接触 が あっ た と 考え られ る 
を 0 Se まで 自宅 待機 等 の 自己 検疫 を 行う 必要 が あり ます 。 な お 、 同 
天 す る 家族 が 感染 者 で あっ た 場合 に も 、 職 員 は 濃厚 接触 者 (2) と 判定 され ます 。 こ の 
場合 は 、 同 居 生 活 し た 、 最 後 の 日 (多く の 場合 、 家 族 が 入院 し た を 0 と し て く 
だ さい 。 












































































































































































































































































































































方 、 同 居 す る 家族 が 濃厚 接触 者 (f2) と 判定 され て いる 職員 に つい て 、 自 己 検疫 を 
行う 必要 は あり ませ ん 。 その 家族 が 発症 する な ど し て 検査 で 陽性 と 判定 され な いか どう 
か を 確認 し 、 陽 性 確認 され た 時 点 か ら 自 己 検疫 を 開始 し て くだ さい 。 










































































































































































2) 発熱 や 呼吸 器 症状 を 認め る と き 


























全て の 職員 は 、 出 勤 時 に 玄関 先 で 手指 衛生 を 行い 、 検 温 と 症状 確認 を し ます 。 軽微 で 
あっ て も 発熱 や 咳 な どの 症状 が あれ ば 、 新 型 ナウ イル ス に 感染 し て いる 可能 性 が 高 
まり ます 。 早期 に 保健 所 に 連絡 し 、 受 診 方 法 に つい て 指示 を 受け て くだ さい 。 



































ゴゴ 













































































































































































検査 結果 が 陽性 で あっ た 場合 に は 、 原 則 と し て 入院 措置 と な り ま す 。 






















































































方 、 検査 結果 が 陰性 だ っ た 場合 に も 、 以下 の 3 つの 条件 が 全て 確認 され る まで 自 
検疫 を 続け る こと が 原則 で す が 、 人 員 が 不足 し て いる な どの 状況 に お いて は 、 症状 が な 
いこ と を 確認 し た 上 で 、 密接 な 介護 や 食事 介助 を 避け る な ど し な が ら 、 H と 手 
指 衛生 を 徹底 する こと で 業務 に 早期 に 再開 する こと も 考え られ ます 。 














































































































































































































ue 





























検査 陰性 の 職員 の 自己 検疫 解除 の 考え 方 


ーー 


マソ 咳 な どの 呼吸 器 症状 が 改善 し て いる 
ツ 解熱 し て か ら 3 日間 が 経過 し て いる 





















































症状 が 現れ て か ら 10 日 間 が 経過 し て いる 























4. 入居 者 等 へ の 対応 


1 ) 濃厚 接触 者 と 判定 され た と き 


タダ 


F コ 
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熱 や 咳 な どの 症状 が な い 入 




















つい て は 、 で きる だ け 他 





至 で 療 得 








コーン 








者 等 で あっ て も 、 濃厚 


委 触 











‘大 だ きま 























也 の 入 / 





大 者 等 と の 間 に 








の カー テン を 閉め る 、 





























食事 に つい て も 、 で きる だ け 
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室内 で 行う こと が 望 


す 。 








』 室 が 
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章 定 され た 方 に 














(f2) と 
保 で き な い と き ! 





よ 、 ベ ッ ド 周 





町 ツ を 置く な どの 飛 涼感 染 予 防 を 行い 
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E し いで す が 、 介 助 す る 人 員 が 

















ーー 写 














二分 
考え 
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れ ま す 。 





で な い 状 況 等 に お いて は 、 症 

















状 の 舞 














レ を 専 | と 


する よう 


可能 で あれ ば ト 
され た トイ レ を 使 
いま よう に し ます 。 






































レッ 


し ます が 、 そ れ が で き な い 場合 に も 、 で きる だ け 指 





Et い 人 人 居 
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圭 が 相互 に 交流 する レ 
は 個室 内 で 


人 誠 
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観る と いっ た こと は 可能 と 考え られ ます 。 入居 
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聞 し ます 。 た だ し 、 一 定 の 距離 
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em 











28 の お る と が な いよ うに し で で だ きい 





= 護 に NM 











ケア や 
涼 を 浴び る 可能 性 が ある と 
ます 。 ネ プラ イザ ー 吸 入 、 
気 を 徹底 し た 環境 で 行う か 、 
ク を 































































































』 エ リア で は 


























き は ガウ ン と フェ 
吸 立 な ど 、 一 時 的 に 
N95 ク を 


する よう に 求め 


た る 職員 は 、 サー ジ カ ル マ スク と ヨ 
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が 蟹 





























H エ リア で の 食事 介 


こ に 求め て 、 不 特定 多数 が 同一 の トイ レ を 使 


下 ど LT て 
OO あ 衝 は 。 字 レビ だ 
ほれ 合っ た 





助 も 
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する こと が 無 
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近 距 離 で 会 話 




















E 袋 を 必ず 








1 し ます 。 さら に 
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育 護 に 当たる 職員 は 、 



































手袋 と ガウ ン は 入居 
こ 触 れる こと の な いよ う 、 
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また は ゴ 
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E が 疑わ れる 状況 で は 、 


エー ーー ン な に 


者 等 に つい て も 、 
































等 ご と に 交換 し て くだ さい 。 同 
、 物品 に 触れ る こと の な 








袋 の まま で 複数 の 入居 者 等 
レン まま す Oo 多 床 室 で は 原 上 
人 合 に は その 都度 、 新 し 
























































居 者 等 ご と 


] と し て 、 人 入居 


























えま す 。 抱 き 抱 える 、 








ガウ ン ま た は 
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ナー ジ カ ル マ スク は 入居 者 
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ス た 


こ 人 次 











レヒ ク ち - 


名 す る 必要 





ょ 速やか に ヨ 
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中 っ て し まっ た 場合 
ら ま まう 39. ぞ で れれ 






































以上 の 















































H 利 用 ・ 














ます の で 、 方法 の 安全 1 























E を 十分 に 吟味 し て くだ さ 














ょ あり ませ ん が 、 マ スク の 表 
な が い 、 少 なく を も 1 
期間 の 延 ] 








ン 


O 





『ー グ ル に つい て 


よ す 。 








可 の 勤務 ご 
長 は 感染 拡大 の リス 


ょ 、 当 
、 当 

































































該 職 員 専 用 と し て いれ ば 、 翌日 以降 も 再 利用 する こと が で きま す が 、 使用 が 終わ っ た ら 
アル コー ル 等 で 毎日 消毒 し て くだ さい 。 











































































































2) 発熱 や 呼吸 器 症状 を 認め る と き 










































































濃厚 接触 者 (2) と 判定 され て いる か に よら ず 、 新 型 コ ロナ ウイ ルス の 感染 者 が 発生 
し て いる 高齢 者 施設 等 に お いて 、 入 居 者 等 に 発熱 や 咳 な どの 症状 を 認め る と き は 、 保健 

































































所 に 連絡 し て 受診 方 法 に つい て 指示 を 受け て くだ さい 。 



























































結果 が 陽性 で あっ た 場合 に は 、 原 則 と し て 入院 措置 と な り ま す 。 







































































方 、 結 果 が 陰性 だ っ た と し て も 、 以 下 の 3 つの 条件 が 全て 確認 され る まで 、 以 下 の 
対応 を 行っ て くだ さい 。 



































検査 陰性 の 入居 者 等 の 感染 管理 強化 を 解除 する 考え 方 
ソ 咳 な どの 呼吸 器 症状 が 改善 し て いる 
ツ 解熱 し て か ら 3 日間 が 経過 し て いる 

































































症状 が 現れ て か ら 10 日 間 が 経過 し て いる 






































1 日 4 回 の 状態 確認 を 行っ て 、 症 状 が 長引い て いる 場合 、 呼 吸音 を 訴え て いる 場合 、 
意識 レベ ル の 低下 を 認め る 場合 、 水 分 や 食事 が と れ な く な っ て いる 場合 な ど 、 重症 化 の 
兆候 を 疑う と き は 、 医 療 機 関 へ 搬送 する 等 の 速やか な 対応 が 求め られ ます 。 
































































































































由 
時 








軽微 で あっ て も 発熱 や 咳 な どの 症状 が ある 入居 者 等 に は 、 で きる だ け 個 室 管理 と し て 
トイ レ も 専用 と し ます 。 専用 化 で き な い と き は 簡易 トイ レ を 活用 し ます 。 部 屋 の ドア は 
閉め て お き 、 屋 外 へ の 風 の 流れ が ある と き を 選ん で 換気 し ます 。 個室 が 確保 で き な い と 
き は 、 ベ ッ ド 周囲 の カー テン を 閉め 、 他 の 入居 者 等 と の 間 に 衝立 を 置く な どの 飛 涼感 染 
予防 を 徹底 し ます 。 や む を 得 ず 室 外 に 出る と き は 、 | と 手指 衛生 の 徹底 を 求め 
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食事 に つい て は 、 個 室内 で 介助 する こと が 原則 で す 。 個室 に お ける 専用 の 入浴 以外 は 
し て 、 身 体 清 拭 と し ます 。 














































































































ケア や 看護 に 当たる 職員 は 、 サ ー ジ カル マス ク と 手袋 、 ガ ウン 、 フェイス シー ルド ( ま 
た は ゴー グル ) を 必ず 着用 し ます 。 ネ ブラ イザ ー 吸 入 、 吸 狭 な ど 、 一 時 的 に エア ロ ソ / 














































































































の 発生 が 疑わ れる 状況 で は 、 換気 を 徹底 し た 環境 で 行う か 、N95 を 着用 し て くだ 
さい 。 担 当 す る 職員 に つい て は 、 で きる だ け 症 状 が ある 患者 の み の 対 応 と する な ど し て 、 
症状 の な い 入 居 者 等 へ の ケア と 業務 が 交わ る こと が な いよ うに し ます 。 






































































































































































































































※ 個人 防護 具 の 選択 と 着脱 に つい て は 、 岩手 県 が 作製 し た | 個人 防護 具 の 選択 と 使用 方 法 」 
の 動画 資料 を 参考 に し て くだ さい 。 (県 庁 の 医療 政策 室 に 問い 合わ せ て くだ さい ) 







































































































































































使用 し た タオ ル 等 に つい て は 、 原 則 と し て 他 の 入居 者 等 と は 別に 洗濯 し て くだ さい 。 
どう し て も 一 緒 に 洗う 、 も し く は 共用 する 必要 が ある 場合 に は 、 熱 水 で 処理 (80°C10 分 
間 ) も し く は 次 亜 塩素 酸 ナ トリ ウム 溶液 (0.05 一 0.1%) に 浸漬 し て か ら 洗 濯 し ます 。 















































































































































以上 


* 本 手引 き は 沖縄 県 立 中 部 病院 感染 症 科 の 指針 を 参考 と し て いま す 。 


* 国 等 か ら 発出 され る 今後 の 情報 に 基づき 、 一 部 ある い は 全て の 内 容 が 改定 され る 場合 
が あり ます の で 、 内 容 に 疑問 を 生じ た 場合 は 県 庁 医療 政策 室 に お 問い 合わ せく だ さい 。 


